
Découvrir et s’approprier les outils numériques
Gagner en confiance dans leur utilisation
Faciliter l’accès aux outils de communication et aux services numériques de la CARSAT Rhône-Alpes

Objectifs pédagogiques

Public concerné

Durée

Tarif

Contenus de la formation

Séniors de plus de 55 ans
Souhaitant bénéficier d’une
initiation aux outils numériques
(ordinateur, tablette, smartphone)

S’initier aux outils numériques
Naviguer sur internet et effectuer ses démarches en ligne en
toute sécurité
Utiliser la messagerie et les nouveaux outils de communication 
Renseigner des formulaires et s’exercer au traitement de texte
Découvrir les services de la CARSAT (bilan prévention, ateliers,
communauté de séniors)

Infos pratiques

Equipe pédagogique

Démarche et méthodes :

Outils pédagogiques :

En fonction de vos besoins, en alternant théorie et pratique
Temps collectifs et individuels
Recueil des attentes et adaptation des contenus et méthodes aux
besoins individuels

Livret de formation
Supports variés et fiches didactiques, outils digitaux

Lieux possibles : Givors, Limas, Lyon, Oullins,
Villeurbanne

36 heures en centre de formation
12 ateliers de 3 heures
Entre 1 et 3 ateliers par semaine

Attestation de réalisation sur demande

Formation en présentiel + distanciel si besoin spécifique
Nb de places disponibles par session : 10

Formation prise en charge par la CARSAT Rhône Alpes pour les séniors de + de 55 ans
Autres situations : nous contacter

Formateurs en inclusion numérique

Référente Handicap :
Marion KNOERY - m.knoery@alynea.org
Nos sites sont handi-accessibles. N’hésitez pas à nous
contacter pour un accueil dans les meilleures conditions.

Horaires des ateliers : 9h00/12h00 - 13h00/16h00

Contact
Joan COSTE
Responsable de l’action
formation@alynea.org 

ALYNEA – 53 rue Dubois Crancé – 69600 OULLINS-PIERRE-BENITE
 Tél : 04 78 50 10 65

 Numéro SIRET : 30136631000047 / N° Déclaration d’activité : 82690088769 / Code APE 8790B
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Prérequis et délais d’accès

Eligibilité validée (public)
Disponibilité et motivation
Entrée dans le mois suivant la sélection

Evaluations :

Evaluation diagnostic initiale
Evaluations formatives tout au
long du parcours
Bilan individuel
Questionnaire de satisfaction

INITIATION AU NUMERIQUE
POUR UN PUBLIC SENIOR



WeeeFund
 

L’informatique pour tous,
pour la planète

PUBLIC

L’INFORMATIQUE POUR TOUS,
POUR LA PLANÈTE

Personnes en recherche d’emploi et
en situation d’exclusion numérique
Habitant.es de Villefranche (RSA
soumis aux droits et devoirs).

PRÉREQUIS
Sans ordinateur
Pas ou peu de connaissance sur le
numérique et de l’outil informatique
Niveau de français minimum : A2

MODALITÉ DE LA FORMATION
Gratuit pour les participant.e.s
60 heures d’ateliers
18 ateliers de 3h30

Soukaïna Boughaba

MARCHE À SUIVRE

Vérifier les prérequis des
participant.e.s

Vous serez recontacté.e.s
par les organismes de
formationsoukaina@weeefund.fr

07 57 18 42 00

Weeefund.fr

INFORMATIONS PRATIQUES 

Alynéa 


