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Une jeune habitante - 18 ans
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Dans un monde qui exclut, Alynea - Samu
Social 69 soutient, accompagne et agit
avec les personnes en situation de
précarité sur le territoire de la métropole
de Lyon.

Depuis 50 ans, l'association dénonce
le sans-abrisme comme une violation
manifeste des droits fondamentaux, alors

méme que les solutions existent pour le
résorber.

Son approche pluridisciplinaire (Samu Social,
hébergement, logement, formation,

insertion professionnelle, accompagnement
médical et psychologique, accés a la culture
et aux loisirs, etc.) permet de proposer a
chacun.e un accompagnement personnalisé
afin de retrouver sa place d’actrice et
d’acteur dans la société
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Tremplin vers I'autonomie pour jeunes majeur.e.s
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Mettre I'exclusion dehors.



Pour qui ?

Jeunes majeur.e.s de 18 a 21 ans,
confié.e.s par I’'Aide Sociale a I'Enfance
dans le cadre d'un Contrat Jeune
Majeur, signé avec la Direction de

la Prévention et de la Protection de
I’Enfance (DPPE) / Métropole de Lyon.

Ces jeunes ont souvent connu des parcours
marqués par des ruptures.

Leur situation est complexe et singuliére,
avec des besoins multiples qui nécessitent
un accompagnement global, individualisé
et progressif.

Comment intégrer
Plan A ?

L'orientation se fait avant 19 ans, afin de
garantir au moins deux années complétes
d’'accompagnement renforcé.

Notre capacité d'accueil :

20 places

-14 appartements répartis sur la
Métropole de Lyon

-6 appartements a la Casa Ricochet,
lieu collectif ressource avec buanderie,
accés numérique, bibliotheque, cuisine,
salle a manger et jardin, favorisant des
projets collectifs ouverts sur le quartier.

Un accompagnement
inconditionnel et
renforcé, couplé d'un
hébergement sécurisé

Plan A permet aux jeunes de reprendre
confiance et construire leur avenir, en
s'appuyant sur une approche

orientée rétablissement : chacun.e est
accompagné.e pour avancer a son rythme,
en valorisant ses forces et ses ressources
personnelles et environnementales pour
se sentir bien et avancer.

* Accés aux droits fondamentaux :
logement, santé, formation, emploi,
vie sociale, culture, loisirs.

* Réconciliation avec les institutions.

* Réduction des risques et des
dommages.

* Développement de l'estime de soi,
réappropriation de son pouvoir
d’agir et participation citoyenne.

Une équipe
pluridisciplinaire
mobilisée aupres de
l'ensemble des jeunes

Plan A fonctionne en multi-référence:

les jeunes rencontrent I'ensemble de
l'équipe, a travers des temps individuels et
collectifs.

° 3 intervenant.e.s sociaux/sociales

° 1 travailleur.euse pair.e (professionnel
ayant un vécu similaire et partageant son
expérience de maniére constructive)

e 1 infirmiére

° 1 psychologue

* 1 cheffe de service

Un accompagnement quotidien est
proposé, avec un service d'astreinte
en soirée, nuit et week-end pour les
situations d'urgence.




